Prakticky uvod pro novs

W

Uvitejte ucastniky Skoleni a vysvé’ a:

+  Skoleni v oblasti hygieny je
vzdélani zaméstnancu, st
nezavadnych potravino

+  Skoleni v oblasti hygi

alosti, budovani obecného povédomi a
JAlosti potfebnych pro vyrobu

M zakaznikd a je nutné pro spinéni

standard(, napf¥. BF
Reknéte ugastnit
rizika — napf. ¢’
obaly vyrabé’

Kratka pre-

poctu ot

Dejte ”

Vys

ZG.

Smysle..

miry ucastr..

Kviz neni zkous$n.

nejlépe ve dvojicich.

.andard pro obaly).

jaky je smysl baleni potravin, jaka jsou hlavni
«térie a jak jsou zaméstnanci duleziti pro to, aby
1y zdravotné nezavadné.

a mulze trvat mezi 30 a 90 minutami v zavislosti na

.€ jejich zpétnou vazbu a diskusi.

-u. Je dulezité, aby ucastnici pozorné poslouchali, ale
Ju.

10st prezentace jako metody vyuky a zaroveri zkontrolovat, do jaké
,pili obsah kurzu.

(i a lze jej absolvovat s referenéni pfiru¢kou i v malych skupinach,



Pro¢ je hygiena pro potravinové obaly tak
dulezita :

O 0O O 0OO0oo

Na svété se kazdy rok vyrobi miliony tun obald
PFiblizné 70 % vSech vyrobenych obalud slouzi k baleni potravin

Potravinové obaly slouzi pfedevsim k pfepravé, ochrané a'’ “vaci
potravinovych vyrobki

Bezpecnost a kvalita oball na potraviny jsou velmi dule’

zakazniky i spotfebitele jejich vyrobki

Mezi hlavni rizika pro bezpecnost oball na potravin

cizimi télesy, chemikaliemi a bakteriemi

NaSe spolec¢nost musi najit veSkera potencialni

potravinovych oball a zavést pfislusné systér

zajistujici to, aby nase obaly byly pro potrav’

ﬁ Tato prezentace je tvodem d oaly”.
v A Prosim poslouchejte pozorr

:? \._.) co se zde naucite.

L &)

i :: i POCGITAME S VAMI, JNGOVAT!

Polozte tyto otazky pro kont zuméli:

1. Promluvte o tom, pro¢

pohledu bezpecnos* ,chodni znacky.

2. Vysvétlete, ze spr
potravinovych ¢’
veskera mozr

nasadila ko” .0 rizika minimalizovala.

3. Jsou-li sc .v. kritické kontrolni body, zeptejte se
ucastni’ jsou, a jaké jsou jejich odpovédnosti za jejich
sledor

4. Kre znecisténi: pokud jste ve vasem systému odhalili
jake dulezité pro zdravi spotfebitele”, uvedte napf. vadny
potisk, ,pravné informace o slozeni vyrobku - jaké by mohly byt

disledky 1. J pro kone¢ného spotfebitele?

.akazniky tak dualezita, napf. z

Ai hodnoceni zdravotnich rizik
iebo Studii HACCP s cilem odhalit
2bo bakterialni znedisténi a zaroven



Cizi télesa

Q Cizim télesem se rozumi vSe, co muze fyzicky
kontaminovat obal na potraviny

U Mezi nejCastéjsi cizi télesa patfi sklo, Cepele,
ostré pfedméty, Srouby, matice, drobné &asti
strojll, vlasy, kancelarské potfeby, chlupy, zvifeci
trus, prach, $pina, lepici pasky, knofliky, piliny,
Sperky, papir, kartonova lepenka, odiezky apod

U Mezi nejnebezpecnéjsi cizi télesa patfi ta, ktera
mohou zpUsobit vazné zranéni zakaznika, tedy
sklo, ostré predméty a Cepele

H Prosim pomozte nam minimali /
m striktnim dodrzovanim firemr
‘?" ~~ )} Cemu se vyhnout — nose’ covisté

i ‘} Vsimejte si cizich téles r
&

W Hlaste jakékoli problér

1. Zeptejte se ucastnikl Skole .Cit jakakoli konkrétni
kontrolni opatfeni, jejichz .aminaci oball cizimi
pfedmeéty, napf. vyskyt’ 1 Oopatfeni osobni hygieny.

2. Jako pfiklad uvedte - konzumovat vyrobek ve vasem
obalu, ktery je kon* /ysvétlete i dusledky tohoto
pfikladu, napf. st’ vani odboru hygieny, soudni zaloby
atd.

3. Vysvétlete o' .pu nalezité péce (due diligence). Pokud
spole¢nos* tivni opatfeni a maze je prokazat, neni

pravdépr oyla soudné stihana.



Chemikalie

U S chemikaliemi je nutno zachazet bezpecné,
jinak se mohou stat vyznamnym zdrojem
kontaminace

U Mezi nejbéznéjsi chemikalie patfi barvy,
rozpoustédla, laky, glazury, olej, lepidla, mazaci
latky, Cistici prostfedky apod

O Dostanou-li se chemikalie do obalt, mohou
kontaminovat potraviny a ohrozit zdravi
spotfebitelt

U Za v8ech okolnosti dodrzujte instrukce vyrobce
uvedené na Stitcich

H VzZdy ukladejte a prepravujte ct

m urcenych k tomuto ucelu a ur

% A Davejte pozor pfi praci s ¢/ ch
q,_,.-'. vyrobku

i ‘} Okamzité uklid'te rozlif

W Hlaste jakékoli problé
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1. Nechte uc€astniky Skoleni v , pouzivané v zavodu.

2. Mluvte o dulezitosti opat aliemi v blizkosti
nechranénych vyrobki” .utno ucinit pred
uklidem/€isténim?

3. Zdlraznéte dulezi’ .stnich pokynl vyrobcl nachazejicich
se na obalech o’ dudlezitosti osobnich ochrannych
pomucek, nap” .iho kontaktu s pokozkou, vyznamu

ochranného S, bryli atd.



Baktérie

U Baktérie se vyskytuji vSude, néktere jsou
uzite€né, jiné zase Skodi a mohou zpUsobit
otravu potravinami

O Mezi hlavni zdroje baktérii zpGsobujicich otravu
jidla patfi lidé, hmyz, hlodavci, prach, zemina,
Spina, odpadky a syrové potraviny

U Riziko baktérii vyskytujicich se ve vyrobé
potravinovych oball je mnohem nizsi nez v
potravinarském primyslu, zvlasté pokud obaly
nejsou v pfimém kontaktu s potravinami

O | pFesto vSak lidé manipulujici s potravinovymi
obaly mohou pfedstavovat vyznamny zdroj
baktérii zpusobujicich otravu jidlem, které r
pfeneseni do potravin mohou minimalné -
vazné onemocnéni spotrebitell

m—"‘ Baktérie se na va$e ruce pf Aefon,
:? \._,) dotykate se penéz, varite bakterii
A ‘f-} muZete odstranit umyti sukou.

1. Vysvétlete, Ze na lidskych * .ecnych a neviditelnych
bakterii (stafylokoky a er’ .tranit pouze uc€innym a
pravidelnym mytim ruk-

2. Zeptejte se ucastnik” 1, jenz spolecnost zavedla pro
minimalizaci rizik b 4pf. ochranné odévy, program
uklidu, ochrany r .vani potravin, napoju a koureni.

3. Mate-li zavedr 2stnani / hlaseni nemoci, zeptejte se

ucastniku, z Jzumi.



Osobni hygiena - co délat:

O Maji-li byt obaly pro potravinové vyrobky
bezpecné, je nezbytné dodrzovat vysoky
standard osobni hygieny

U Rezné rany, viedy a oteviena zranéni peclivé
chranite modrou detekovatelnou naplasti

U Noste fadny ochranny odév, véetné pokryvek
hlavy, sitky na vlasy, stuhy do vlast a pracovnich
plastd

U Pravidelné si myjte ruce, zvlasté po navstéveé
toalety, po svacing, piti nebo koureni

U Informujte svého vedouciho v pfipadé, ze mate
nemoc nebo jste byli v kontaktu s nemoci
prenositelnou potravinami — patfi sem napf.
infikované ramy, kozni choroby nebo prijer

U DodrZujte ve vSech pfipadech pravidla prr
noseni Sperkd

Pravidla a postupy osobni hyo’

m nase vyrobky byly bezpeéné

:?T e ZALEZi JEN NA VAS, 7
L&) :
1. Pro kazdy z vySe uvedenyr 2jte uCastnikl Skoleni zda
védi, pro€ je nutné dano
2. Vysvétlete, pro€ se jak a detekovatelna naplast
obsahuijici kov, napf
Kovovy pasek naplast detektorem kovu
u vyrobce
Modra bar Jalni kontrola — ,vidéli jste nékdy modré
potre
3. Pridejte si ptejte se u€astniku Skoleni na jejich viastni
napady
4. Pokur’ c jsou Sperky potencialnim zdrojem znecisténi — je
tor .h se drzi $pina, krom toho jsou Sperky slozeny z

dre. mohou uvolnit.



Osobni hygiena - co nedélat:

O Maji-li byt obaly bezpeéné pro potravinové
vyrobky, je nezbytné dodrzovat vysoky standard
osobni hygieny

Nejezte, nepijte a nekufte mimo oblasti
vyhrazené k tomuto uc€elu

Nenoste osobni pfedméty do vyrobnich prostor

Nepouzivejte silné parfémy, vody po holeni a
krémy na ruce

Nekychejte a nekaslete v blizkosti oballl na
potraviny

Nestante se sami zdrojem znecisténi!

0o 0o OO0 O

ﬁ* Pravidla a postupy osobni hyr

o nase vyrobky byly bezpecns

e

&)  ZALEZIJENNA VAs, -

s

1. Pro kazdy z vySe uvedenyr :ptejte ucastnikl Skoleni zda
védi, pro€ je nutné dano

2. Pridejte si dalSi body ,¢ castnikd Skoleni na jejich vlastni
napady.
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Uklid

Q

O 0O O O

Pravidelny uklid je nezbytny k likvidaci cizich
téles, Spiny a kouskl odpadu, jenz by mohly
kontaminovat vyrobek, pfilakat Skidce nebo
podporovat mnozeni bakterii

Vzdy se snaZzte, aby vaSe pracovisté bylo
maximalné Cisté a uklizené

Nikdy se nepoustéjte do uklidu, aniz byste pred
tim odnesli nebo zakryli nechranéné vyrobky
Vzdy dodrzujte instrukce vyrobce uvedené na
Cisticich prostfedcich

Nez budete pokracovat v dalSim, vzdy bezpec
uklidte Cistici pfipravky a pomucky

H

o Za a at .tes.h/
! Eii—-—"—‘) p m LU !
‘]

s

VZzdy udrzujte

Jesté nez se podivate na s

uklid?

Zeptejte se uc€astnika *

v jejich oblasti / odd¢

Casto se uklid prov

Promluvte o dulr
programu uklir’
dolozit, ze U’

V gistém r

.KU Skoleni — pro€ se provadi

Jramy jsou zavedeny
aveni se pfi uklidu pouziva a jak

uklidu, tj. pro sledovani ucinnosti
s regulovat Cetnost uklidu a zaroven
:Ce (,due diligence").

.ce nejen bezpecCngjsi, ale i pfijemnéjsi.



Najdéte vSechna rizika pro potravinové obaly

m._.-_. Prohlédnéte si peclivé obréz:

“~ )} rizika ohroZujici bezpecnos

i & } NAPOVEDA: méli bys

. Pozadejte uc€astniky, aby s tudovali na cca 15 minut a
sepsali seznam pokud m .ni, které dokazali najit.
. Reknéte jim, Ze na obr _droju znecisténi - najdou-li jich

vice, tim lépe!
. Sepiste vysledky r .y motivovat, aby nasli i ty chybéjici.



Bezpecnostni rizika pro potravinové obaly

Pavuéina
Bakterie zplsobujici otravu
Sklo
*ake up
“ni/ kaslani

vybaveni

uf__) Pro kazdou polozku najd
‘} strénkéch podrobnéjsi

s

e

Pfi prochazeni seznamu si projdf otlivych zdravotnich a
bezpec&nostnich rizik.

Jesté nez se presunete na pi’ Jtejte se ucastnikl na nazor,
v E¢em by mohl byt problém

Po prodiskutovani viech * na kratky kviz.

Instrukce pro kviz:

1. Nechte u€astnikim

2. Rozdélte ucastni’

3. Nechte kazdéb

4. Nechte ucas* /-

5. Po dokon¢ ucastniky, aby vyplnili nezodpovézené otazky, nebo
opravili ¢

6. Pozade 4 uvedli datum a podepsali se.

7. Skoli* - vybrané dotazniky.

8. Ulr asti / Skoleni.

A nakonec

1. Vyzadejte si zpéu. Ju o uzite€nosti kurzu, co bylo dobré a zajimavé, pfip. co bylo Spatné
nebo zcela neuziteci. pod.

2. Pfipomente Ucastnikiim, Ze firma je zavazana svym zakaznikim poskytovat zdravotné
nezdvadné obaly vysoké kvality. Pfipomerite jim, Ze maji trvalou odpovédnost dodrzovat veSkera
pravidla a postupy.

3. Pozadejte je, aby uvedli do praxe vSe, co se naucili, protoZe systém bez nich nemuize fungovat.

4. Podé&kujte jim za €as vénovany Skoleni.

10



Pavuéina

U Pavucina je pfimo nad
pracovistém a hrozi zde
riziko, Ze na potravinové
obaly spadne hmyz i
necistoty

4 Pfitomnost pavuciny rovnéz
doklada fakt, Ze uklidovy
program budto neni
zaveden, nebo nefunguje
efektivné

11



Bakterie zpusobujici otravu potravinami

Q Vypada to, Ze tento chlapik \/
se vraci z uspésného vyletu
na toaletu — aniz by si umyl y
ruce! "

Q Je velmi dullezité, aby si
pracovnici myli ruce po
kazdé navstéve toalety, po
svaciné, piti €i koufeni,
nebot se jedna o hlavni
cesty prenosu
nebezpecénych bakterii na
potravinové obaly




Sklo

QO Sklo se snadno rozbije;
jedna se o cizi latku, jenz
muze spotrebiteli zpUsobit
vazené zranéni

O Do zavodu by se nemély
nosit predméty obsahujici
sklo, tedy lahve, zrcatka,
kompaktni disky, mobilni
telefony apod
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Make up

0 Kosmetickeé prostfedky a
velmi silna voda po holeni €i
parfém muize potfisnit Ci
kontaminovat obaly na
potraviny; je nezbytné tyto
pouzivat pfiméfené

/¥

YQ L -
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Kychani a kaslani

O Kychanim a kaslanim se
muze na velkou vzdalenost
prenaset kapénkova
infekce. V blizkosti
potravinovych oball je
nutné se kychani a kaslani
vyvarovat

Q Je nutné pravidelné si myt
ruce

-

15



Odpadky

Q Zajistéte pravidelny uklid,
aby se zabranilo hromadéni
odpadki, Spiny, necistot a
¢ehokoli, co by mohlo
prilakat Skidce — hmyz,
mouchy a hlodavce

Q Je nutné prubézné udrzovat
Cistotu

8 P
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Mouchy

Q Pouzivaji-li se elektrické
prostifedky pro likvidaci
much, je nutné zajistit jejich
spravné fungovani a tyto by
mély byt umistény tak, aby
nedochazelo k vystfelovani
zbytkd hmyzu na
potravinové obaly

17



Mazaci prostredky

0 Udrzbové prace, napr.
mazani ventilatoru, by se
nemeély délat pfi zapnutém
ventilatoru, zvlasté jsou-li v
blizkosti nezakryté vyrobky




5epe|e

Q Cepele jsou malé, nejsou
pFili§ vidét a pfedstavuji cizi
pFfedméty, jenz mohou
zpusobit vazné zranéni
spotiebitele

O Noze / Cepele by se mély
vzdy skladovat a pouZzivat
pouze bezpecnym
zplUsobem

UL
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Sperky

U Na Spercich se snadno
zachytavaiji necistoty a
bakterie

U Kromé toho mohou kaminky
a malé kousky kovu
kontaminovat potravinové
obaly

O Za vSech okolnosti by se
mély dodrzovat zasady
platné pro noSeni Sperkl

20



Potraviny

O Pozivani potravin a napoju
v oblasti vyroby mlze byt
zdrojem kontaminace, at jiz
z drobtd jidla nebo z
pfenosu potravin do Ust,
kdy muze dochazet k
prenosu bakterii

21



Spina a neistoty

Q Valenim nebo ukladanim
potravinovych oball na
podlaze mize dojit k
poSkozovani oball a
pFenosu Spiny ¢i jinych
necistot nachazejicich se
na podlaze

O Je nutné pouzivat vhodné
zvedaci zafizeni a material
ukladat na vhodném misté
— nikoli na podlaze

22



Osobni predmety

O Kdo vi, co je v té tasce?

O Osobni pfedméty, jako jsou
zrcatka, kompaktni disky,
mobilni telefony a dalSi
nezbytnosti pfedstavu;ji
potencialni zdroje
kontaminace potravinovych
oball a nemély by se do
zavodu nosit

23



Vlasy

O Ochranné pokryvky hlavy,
tj. Cepice, sitky na vlasy a
stuhy slouZzi k tomu, aby
nedochazelo ke
kontaminaci oball viasy a
lupy; pouzivaji se tak, aby
byly vlasy kompletné
zakryty

24



Spina a neistoty

U Tady najdeme dvé chyby —
za prvé je produkt v pfimém
kontaktu s podlahou

U Za druhé pracovnik sedi na
samotném obalu, coz
jednak dokladuje nizky
standard hygieny a navic
muze dojit ke kontaminaci
vyrobku

25



Koureni

O Koufeni mize byt zdrojem
kontaminace — jednak ze
zbytk( cigaret pfi koufeni a
dale ze samotné ¢innosti,
pfi které se mohou prenaset
bakterie

26



Casti technického vybaveni

U Béhem udrzby v blizkosti
nezakrytych vyrobkl hrozi

riziko znecisténi malymi N (
odletujicimi Casticemi a e
chemikaliemi, napf. olejem ~ -

a mazivy a

Q Pfi udrzbé je nutno
postupovat opatrné a po
jejim dokonceni je nezbytné
pracovisté fadné uklidit

27



Hlodavci

Q Skadci jako napt. krysy a
mySi jsou zdrojem
organizmu zpUsobujicich
otravu potravin a rovnéz
mohou kontaminovat
vyrobky chlupy nebo trusem

a Vyskyt hlodavcl téz
dokladuje fakt, Ze program
prevence vyskytu hlodavcu
budto nefunguje, nebo neni
ucinny

28



Barviva

O S chemikaliemi jako napfr.
barvivy je nutno
manipulovat spravnym
zpusobem, jinak mohou
kontaminovat potravinové
obaly

O Veskeré nepouzivané
chemikalie by se mély
skladovat na bezpe€ném
misté, pokud mozno v
uzavienych a fadné
oznacenych nadobach
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Dékuji za pozornost!

Skoleni hygieny v oblasti potravino’

+44 (0) 161 287 9880
info@saferpak.com
www.saferpak.com
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